
 طرح درس 

  25/06/1403تاریخ ارائه درس:                                                                 1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                                      کاربردی سم شناسی شغلینام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:    اول                                                                                               ترم: 
 

 کیولوژیب یها نمونه شیآزما در یمنیا نکاتآشنایی با تجهیزات و جلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

  کیولوژیب یدر کار با نمونه ها یمنیاصول اآشنایی با  (1

  شگاهیموجود در آزما یمنیا زاتیو تجه لیوساآشنایی با  (2

  یشگاهیآزما زاتیو تجه لیبا وسا حیکارکردن صح نحوهآشنایی با  (3

  شگاهیموجود در آزما یمنیا زاتیو تجه لیبا وسا حیکارکردن صح نحوهآشنایی با  (4

 .شاتیآزما نیدر صورت وقوع هرگونه حادثه ح هیاول اقداماتآشنایی با  (5

 مهارتی: 

 بیان اصول ایمنی کار در آزمایشگاه              

 : نگرشی
         

 ت.سناک باشد و رعایت اصول ایمنی الزامی امایشگاه می تواند برای کاربران خطرکار در آر            

 روش تدریس

 مجازی:  حضوری:
 

 

روز برگزاری کند. منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت می یاندانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

کنند. استاد در خلال کلاس میهای خود را بیان شود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعنکات لازم را یادآوری می
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 

 



 

 طرح درس 

  01/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                    1403-04سال تحصیلی: 

   عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                                      سم شناسی شغلی کاربردینام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 ییایمیمواد ش تیسم یابیارزاز آنها در  یریگبهره یو روش ها یشگاهیآزما واناتیبا ح ییآشناجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 
 ارزیابی سمیت ات مناسب برای انواع حیوانآشنایی با  (1

 روش های مقید کردن حیوانآشنایی با  (2

 آشنایی با روش های نمونه گیری از حیوانات (3

  :مهارتی

 انواع تست ها و انجام مقید کردن و نمونه گیری از حیوانبیان حیوانات مناسب برای               

 نگرشی : 
         

 .ای ارزیابی سمیت مواد استفاده کردوجود دارند که از آنها می توان بر گوناگونحیوانات   (1

 روش های نمونه گیری گوناگون برای نهیه نمونه ار حیوان وجود دارد. (2

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

کنند. استاد در خلال کلاس های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعلازم را یادآوری مینکات 
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 

 



 

 

 طرح درس 

  08/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                                      سم شناسی شغلی کاربردینام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 یشگاهیآزما واناتیاندام ها در ح حیکردن و تشر هوشیبجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

  وانیکردن ح هوشیب یانواع روش هاآشنایی با  (1

  وانیکردن ح یقربان نحوهآشنایی با  (2

 وانیح یداخل یاندام ها حیتشر نحوهآشنایی با  (3

 مهارتی: 

 شریح اندام آنهاو قربانی کردن حیوان در آزمایشگاه و ت کردن هوشیب یروش ها بیان            

 نگرشی : 

 .روش های گوناگون برای بیهوش کردن حیوانات و قربانی کردن آنها وجود دارد        

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

کنند. استاد در خلال کلاس های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعلازم را یادآوری مینکات 
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 

 



 

 طرح درس 

  15/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                              سم شناسی شغلی کاربردی        نام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 کیاسپا یاستاندارد و نمونه ها یساخت محلول هاجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

 محلول های استاندارد و اسپایکآشنایی با  (1

 محلول های استاندارد و اسپایککاربردها و اهمیت  آشنایی با (2

 محلول های استاندارد و اسپایکنحوه تهیه انواع  آشنایی با (3

 مهارتی: 

 و کاربرد آنها و نحویه تهیه آنها در آزمایشگاه محلول های استاندارد و اسپایکبیان               

 نگرشی : 

 در اعتبارسنجی نتایج آزمایشات الزامی و حائز اهمیت هستند. محلول های استاندارد و اسپایک            

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

استاد در خلال کلاس کنند. های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعنکات لازم را یادآوری می
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 

 

 



 

 

 طرح درس 

  22/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                    1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                                      سم شناسی شغلی کاربردینام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 حمل و نقل و نگهداری نمونه های بیولوژیک /روش های نمونه گیریجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 
  کیولوژیب های نمونه از برداری نمونه استاندارد های روشآشنایی با  (1

  کیولوژیب های نمونه انتقال و نقل در مهم ملاحظاتآشنایی با  (2

  کیولوژیب های نمونه ینگهدار در مهم ملاحظاتآشنایی با  (3

 مهارتی:

  کیولوژیب های نمونه از برداری نمونه استاندارد های روشبیان  (1

  کیولوژیب های نمونهو نگهداری  انتقال و نقل در مهم ملاحظات بیان (2

 

 نگرشی : 
         

 شرایط خاصی را الزام می کنند. نمونه گیری باید بر اساس روش های استاندار انجام شود که   

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

کنند. استاد در خلال کلاس های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعلازم را یادآوری مینکات 
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 



 

 طرح درس 

  29/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                              سم شناسی شغلی کاربردی        نام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 روش های آماده سازی نمونه های بیولوژیکی و محیطیجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

 و اصول انجام آن روش استخراج مایع مایعآشنایی با  (1

 روش استخراج مایع مایع بردهایکارآشنایی با  (2

 اصول انجام آنو  فاز جامدروش استخراج شنایی با آ (3

 روش استخراج مایع مایعرکاربردهایآشنایی با  (4

 و فازجامد در آزمایشگاه به صورت عملی مایع مایع اجخرانجام روشهای است (5
 

 هارتی: م

 نهاآمایع و فاز جامد و اصول انجام -ج مایعبیان روش های استخرا (1

 عمای-یک استخراج مایع مانجا (2

 انجام یک استخراج فاز جامد (3

 : گرشین

  خود را دارند. دکاربرهایشان ها و محدودیت گیژویبا توجه به روش های استخراج گوناگون وجود دارند که            

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

استاد در خلال کلاس کنند. های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعنکات لازم را یادآوری می
 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 



 

 طرح درس 

  06/08/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                                      سم شناسی شغلی کاربردینام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 روش های آماده سازی نمونه های بیولوژیکی و محیطیجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

 و اصول انجام آن (SPME, SPE, LPMEمنتخب )استخراج ریز های روشآشنایی با  (1

 استخراجریز های روش بردهایکارآشنایی با  (2

 آزمایشگاه به صورت عملیدر   SPME, MEPS اجخرانجام روشهای است (3
 

 هارتی: م

 نهاآو اصول انجام  استخراجریزبیان روش های  (1

   MEPS یک استخراج مانجا (2

 SPMEانجام یک استخراج  (3
 

 : نگرشی

 راج گوناگون وجود دارند که هر یک نسبت به هم برتری و محدودیت هایی دارند.استخروش های ریز               

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

کنند. استاد در خلال کلاس های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعلازم را یادآوری مینکات 
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 



 

 طرح درس 

  13/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                              سم شناسی شغلی کاربردی        نام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 ماورا بنفش-یمرئ یبا اسپکتروفتومتر کیولوژیو ب یطیمح ینمونه ها یریاندازه گجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

 ماورا بنفش-یمرئ یاسپکتروفتومترآشنایی با  (1

 حرفه ایدر بهداشت  ماورا بنفش-یمرئ یاسپکتروفتومتراربردهای کآشنایی با  (2

 ماورا بنفش-یمرئ یاسپکتروفتومتر استخراج هیپوریک اسید از ادرار و آنالیز آن به روش (3

 مهارتی: 

 و انجام یک آنالیز به این روش ماورا بنفش-یمرئ یاسپکتروفتومتربیان اصول کار               

 نگرشی : 

 در آنالیز نمونه های بیولوژیک در بهداشت حرفه ای کاربرد دارد. ماورا بنفش-یمرئ یاسپکتروفتومتر        

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

استاد در خلال کلاس کنند. های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعنکات لازم را یادآوری می
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 

 

 



 

 

 طرح درس 

  20/07/1403تاریخ ارائه درس:                                                                   1403-04سال تحصیلی: 

 عملی نوع درس: 

 مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار-کارشناسی ارشددانشکده بهداشت، دانشکده: مقطع/رشته: 

  سلیمانی اسماعیل نام مدرس:

 5 تعداد دانشجو:                              سم شناسی شغلی کاربردی        نام درس)واحد(:  

 دقیقه 90 مدت کلاس:اول                                                                                                   ترم: 
 

 روش کروماتوگرافی گازیبا  کیولوژیو ب یطیمح ینمونه ها یریاندازه گجلسه: 

 اهداف

 شناختی: 

 کروماتوگرافی گازیآشنایی با  (1

 حرفه ایدر بهداشت  کروماتوگرافی گازیاربردهای کآشنایی با  (2

 کروماتوگرافی گازی آنالیز یک نمونه واقعی در ازمایشگاه با روش (3

 مهارتی: 

 و انجام یک آنالیز به این روش کروماتوگرافی گازیبیان اصول               

 نگرشی : 

 در آنالیز نمونه های بیولوژیک در بهداشت حرفه ای کاربرد دارد. کروماتوگرافی گازی             

 روش تدریس

 مجازی: حضوری: 
 

 

کند. روز برگزاری یان منابع درسی را یک هفته قبل از برگزاری کلاس دریافت میدانشجونحوه تعامل استاد و دانشجو: 

استاد در خلال کلاس کنند. های خود را بیان میشود و دانشجویان نظرات و دیدگاهکلاس، موضوع به بحث گذاشته می

 نماید.بندی میکند و در انتها مطالب را جمعنکات لازم را یادآوری می
 

 

 هر جلسه و بررسی آن در جلسه بعد ارائه تکلیف از پرسش از جلسات گذشته،ارزیابی تکوینی: 
 

 امتحان پاین ترمارزشیابی تکمیلی : 
 


